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ग्रीष्म ऋतु (मार्च से मई) के िौरान ऋतुवनष्ठ तापमान और मार्च 2024 के िौरान मावसक 

िर्ाच और तापमान के वलए आउटलुक 
Outlook for the Seasonal Temperatures During the Hot Weather Season (March to May) 

and for the  Monthly Rainfall and Temperatures During March: 2024  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुख्य विशेषतायें 

• आगामी गमी के मौसम (मार्च से मई (एमएएम/MAM)) के दौरान, देश के अधिकाांश धिस्सां में अधिकतम 

तापमान के सामान्य से अधिक रिने की सांभावना िै, केवल उत्तर-पधिम, उत्तर-पूवच, मध्य और प्रायद्वीपीय 

भारत के कुछ एक के्षत्सां कस छसड़कर, जह ाँ अधिकतम तापमान के सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् रिने की 

सांभावना िै। 

• सीज़न (एमएएम/MAM) के दौरान, देश के अधिकाांश धिस्सां में नू्यनतम तापमान के सामान्य से अधिक रिने 

की सांभावना िै। 

• मार्च 2024 में माधसक अधिकतम तापमान के प्रायद्वीपीय, पूवोत्तर और पधिम-मध्य भारत के अधिकाांश के्षत्सां 

और उत्तर-पधिम भारत के कई के्षत्सां में सामान्य से अधिक रिने की सांभावना िै। दूसरी ओर, पूवच और पूवच-

मध्य भारत के अधिकाांश धिस्सां में अधिकतम तापमान के सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् रिने की सांभावना 

िै। 

• देश के अधिकाांश धिस्सां में माधसक (मार्च 2024) नू्यनतम तापमान के सामान्य से अधिक रिने की सांभावना िै, 

केवल धिमालय के साथ-साथ कुछ एक के्षत्सां कस छसड़कर, जिाां नू्यनतम तापमान के सामान्य से लेकर सामान्य 

से नीरे् रिने की सांभावना िै। 

• एमएएम/MAM 2024 के दौरान, पूवोत्तर भारत, पधिमी धिमालय के्षत्, दधक्षणपधिम प्रायद्वीप और पधिमी तट 

कस छसड़कर, देश के अधिकाांश धिस्सां में सामान्य से अधिक गमच धदन रिने की सांभावना िै।  

• मार्च 2024 के दौरान, पूवोत्तर प्रायद्वीपीय भारत के अधिकाांश के्षत्सां, मिाराष्ट्र  के कई के्षत्सां और ओधिशा के 

कुछ के्षत्सां और आसपास के के्षत्सां में सामान्य से अधिक गमच धदन रिने की सांभावना िै।  

• मार्च 2024 के दौरान पूरे देश में औसत वर्ाच सामान्य से अधिक (दीर्ाचवधि औसत (एलपीए/LPA) का >117%) 

िसने की सांभावना िै। देश के अधिकाांश धिस्सां में सामान्य से लेकर सामान्य से अधिक वर्ाच िसने की सांभावना 

िै, केवल दधक्षण प्रायद्वीप के र्रम दधक्षण-पूवी के्षत्सां और उत्तर-पूवच एवं र्रम उत्तर-पधिम भारत के कुछ के्षत्सां 

कस छसड़कर, जह ाँ सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् वर्ाच िसने की सांभावना िै। 
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तापमान और िर्ाच के वलए ऋतुवनष्ठ (मार्च से मई) और  

मावसक (मार्च) 2024 आउटलुक 

 

1. पृष्ठभूवम 

2016 से, भारत मौसम धवज्ञान धवभाग (आईएमिी), पृथ्वी धवज्ञान मांत्ालय (एमओईएस) गमच और 

ठां िे दसनसां ऋतु के धलए देश भर में तापमान के धलए ऋतुधनष्ठ पूवाचनुमान आउटलुक जारी कर रिा िै। 

आईएमिी पूवाचनुमान मॉिल के कौशल में सुिार के धलए भी लगातार काम करता िै। वतचमान रणनीधत नव 

धवकधसत मल्टी-मॉिल एने्सम्बल (एमएमई/MME) आिाररत पूवाचनुमान प्रणाली पर आिाररत िै। एमएमई 

दृधष्ट्कसण आईएमिी/एमओईएस मानसून धमशन जलवायु पूवाचनुमान प्रणाली 

(एमएमसीएफएस/MMCFS)मॉिल सधित धवधभन्न वैधिक जलवायु प्रागुक्ति और अनुसांिान कें द्सां से युक्तित 

वैधिक जलवायु मॉिल (सीजीसीएम/CGCM) का उपयसग करता िै। आईएमिी ने अब आगामी गमी के 

मौसम (मार्च से मई 2024) और मार्च 2024 के धलए देश भर में ऋतुधनष्ठ और माधसक तापमान पूवाचनुमान 

दृधष्ट्कसण तैयार धकया िै। इसे क्रमशः  अनुभाग 2 (ए) और 2 (बी) में नीरे् प्रसु्तत धकया गया िै।  

धकसी स्थान पर िीटवेव का तात्पयच उस स्थान पर लांबे समय तक अत्यधिक गमच मौसम (धनधित 

तापमान सीम  से अधिक) से िै। देश भर में गमी के मौसम (एमएएम) के धलए िीटवेव का दृधष्ट्कसण खांि 3 

में प्रसु्तत धकया गया िै। 

मार्च 2024 के धलए वर्ाच और तापमान का माधसक दृधष्ट्कसण खांि 4 में प्रसु्तत धकया गया िै। 

 

2. (ए) मार्च से मई के वलए ऋतुवनष्ठ तापमान आउटलुक (एमएएम/MAM) 2024 

धर्त्. 1ए और धर्त्. 1बी मार्च से मई (एमएएम/MAM) 2024 सीज़न के धलए क्रमशः  अधिकतम 

और नू्यनतम तापमान की अनुमाधनत सांभावनाओां कस दशाचते िैं। अधिकतम तापमान के धलए सांभाधवत 

पूवाचनुमान (धर्त्. 1 ए) इांधगत करता िै धक देश के अधिकाांश धिस्सां में अधिकतम तापमान के सामान्य से 

अधिक रिने की सांभावना िै, केवल उत्तर-पधिम, उत्तर-पूवच, मध्य और प्रायद्वीपीय भारत के कुछ एक 

के्षत्सां कस छसड़कर, जह ाँ अधिकतम तापमान के सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् रिने की सांभावना िै। 

नू्यनतम तापमान के धलए सांभाधवत पूवाचनुमान (धर्त्. 1बी) इांधगत करता िै धक आगामी गमी के 

मौसम (एमएएम/MAM) के दौरान, देश के अधिकाांश धिस्सां में नू्यनतम तापमान के सामान्य से अधिक 

रहने की सांभावना िै। 

 

2. (बी) मार्च 2024 के वलए मावसक तापमान आउटलुक 

धर्त्. 2ए और धर्त्. 2बी मार्च 2024 के धलए क्रमशः  अधिकतम और नू्यनतम तापमान की 

अनुमाधनत सांभावनाओां कस दशाचते िैं। मार्च 2024 में माधसक अधिकतम तापमान प्रायद्वीपीय, पूवोत्तर और 

पधिम-मध्य भारत के अधिकाांश के्षत्सां और उत्तर-पधिम भारत के कई के्षत्सां में सामान्य से अधिक रिने की 

सांभावना िै। दूसरी ओर, पूवच और पूवच-मध्य भारत के अधिकाांश धिस्सां में अधिकतम तापमान के सामान्य 

से लेकर सामान्य से नीरे् रिने की सांभावना िै (धर्त्. 2ए)। 

मार्च 2024 के दौरान, देश के अधिकाांश धिस्सां में माधसक नू्यनतम तापमान सामान्य से अधिक 

रिने की सांभावना िै, केवल धिमालय के साथ-साथ कुछ एक के्षत्सां कस छसड़कर, जह ाँ नू्यनतम तापमान के 

सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् रिने की सांभावना िै (धर्त्. 2बी)। 
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3. गमी के मौसम (मार्च से मई) और मार्च 2024 के महीने के वलए उष्ण लहर / हीट िेि 

आउटलुक 

मार्च से मई 2024 के धलए देश में िीटवेव धदनसां की सांख्या का धवसांगधतपूणच पूवाचनुमान धर्त्. 3ए में 

धदखाया गया िै। एमएएम/MAM 2024 के दौरान पूवोत्तर भारत, पधिमी धिमालय के्षत्, दधक्षणपधिम 

प्रायद्वीप और पधिमी तट कस छसड़कर, देश के अधिकाांश धिस्सां में सामान्य से अधिक गमच धदन रिने की 

सांभावना िै। 

मार्च 2024 के दौरान, पूवोत्तर प्रायद्वीपीय भारत के अधिकाांश के्षत्सां, मिाराष्ट्र  के कई के्षत्सां और 

ओधिशा के कुछ के्षत्सां और आसपास के के्षत्सां में सामान्य से अधिक गमच धदन रिने की सांभावना िै। 

 

4.  मार्च 2024 के वलए मावसक िर्ाच दृविकोण 

मार्च 2024 के दौरान देश भर में औसत वर्ाच सामान्य से अधिक (दीर्ाचवधि औसत (एलपीए/LPA) 

का >117%) िसने की सांभावना िै। 1971 से 2020 के आांकड़सां के आिार पर मार्च के दौरान देश भर में 

वर्ाच का एलपीए/LPA लगभग 29.9 धममी िै।  

मार्च 2024 के धलए देश भर में टरधसल वर्ाच शे्रधणयसां (सामान्य से अधिक, सामान्य और सामान्य से 

नीरे्) के स्थाधनक धवतरण के धलए सांभाधवत पूवाचनुमान धर्त्. 4 में धदखाया गया िै। पूवाचनुमान से पता 

र्लता िै धक देश के अधिकाांश धिस्सां में सामान्य से लेकर सामान्य से अधिक वर्ाच िसने की सांभावना िै, 

केवल दधक्षण प्रायद्वीप के र्रम दधक्षण-पूवी के्षत्सां और उत्तर-पूवच और अत्यधिक उत्तर-पधिम भारत के 

कुछ के्षत्सां कस छसड़कर, जिाां सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् वर्ाच िसने की सांभावना िै। मानधर्त् में 

धबांदीदार के्षत्सां में जलवायु सांबांिी दृधष्ट् से मार्च के दौरान बहुत कम वर्ाच िसती िै और भूधम के्षत्सां के भीतर 

सफेद छाया वाले के्षत् जलवायु सांबांिी सांभावनाओां का प्रधतधनधित्व करते िैं। 

 

5.  प्रशांत और वहंि महासागर में समुद्र सतह तापमान (एसएसटी/SST) की स्थिवतयााँ 

वतचमान में, अल नीनस की क्तस्थधत भूमध्यरेखीय प्रशाांत के्षत् में प्रर्धलत िै, और अधिकाांश भूमध्यरेखीय 

प्रशाांत मिासागर में समुद् की सति का तापमान (एसएसटी/SST) सामान्य से अधिक गमच िै। नवीनतम 

एमएमसीएफएस/MMCFS पूवाचनुमान से सांकेत धमलता िै धक आगामी सीज़न के दौरान अल नीनस की क्तस्थधत 

कमजसर िसने और उसके बाद तटस्थ िसने की सांभावना िै। 

वतचमान में, धिांद मिासागर में तटस्थ धिांद मिासागर धद्वधु्रव (आईओिी/IOD) स्थितिय ाँ बनी हुई िैं, 

और नवीनतम एमएमसीएफएस/MMCFS पूवाचनुमान आगामी सीज़न के दौरान इन तटस्थ आईओिी 

क्तस्थधतयसां के जारी रिने का सांकेत देता िै। 

 

6. विस्ताररत रेंज पूिाचनुमान और लघु से मध्यम िूरी की पूिाचनुमान सेिाएं 

आईएमिी िर िफे्त गुरुवार कस देश भर में बाररश और अधिकतम और नू्यनतम तापमान का 

अद्यिन धवस्ताररत-रेंज पूवाचनुमान (अगले र्ार िफ्तसां के धलए 7-धदन का औसत पूवाचनुमान) भी प्रदान करता 

िै। यि आईएमिी में वतचमान में सांर्ाधलत मल्टी-मॉिल एसेम्बल िायनाधमकल एक्सटेंिेि रेंज फसरकाक्तटांग 

धसटम पर आिाररत िै। पूवाचनुमान आईएमिी की वेबसाइट 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php के माध्यम से 

उपलब्ध िैं। 

धवस्ताररत-रेंज के पूवाचनुमान के बाद आईएमिी द्वारा प्रधतधदन लरु् से मध्यम-रेंज का पूवाचनुमान 

जारी धकया जाता िै। 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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  वर्त्र.2ए. मार्च 2024 के धलए अधिकतम तापमान 

का सांभाधवत पूवाचनुमान। 

वर्त्र.2बी. मार्च 2024 के धलए नू्यनतम तापमान का 

सांभाधवत पूवाचनुमान। 

 

 

 

 
 

वर्त्र.1ए. मार्च से मई 2024 के धलए अधिकतम तापमान 

का सांभाधवत पूवाचनुमान। 

वर्त्र.1बी मार्च से मई 2024 के धलए नू्यनतम तापमान 

का सांभाधवत पूवाचनुमान। 
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वर्त्र. 3ए. मार्च से मई 2024 के सीज़न के धलए 

िीटवेव र्टनाओां की सांभावना का पूवाचनुमान। 

वर्त्र. 3 बी. मार्च 2024 मिीने के धलए िीटवेव की 

र्टनाओां की सांभावना का पूवाचनुमान। 

 



6 
 

 

वर्त्र. 4. मार्च 2024 के दौरान भारत में वर्ाच के धलए टधसचल शे्रधणयसां* (सामान्य से नीरे्, सामान्य और 

सामान्य से अधिक) की सांभावना का पूवाचनुमान। यि आांकड़ा सबसे सांभाधवत शे्रधणयसां के साथ-साथ 

उनकी सांभावनाओां कस भी दशाचता िै। मानधर्त् में धदखाए गए धबांदीदार के्षत् में जलवायु सांबांिी दृधष्ट् से 

बहुत कम वर्ाच िसती िै और भूधम के्षत्सां के भीतर सफेद छाया वाले के्षत् जलवायु सांबांिी सांभावनाओां 

का प्रधतधनधित्व करते िैं। युक्तित जलवायु मॉिल के एक समूि से तैयार एमएमई/MME पूवाचनुमान 

का उपयसग करके सांभावनाएां  प्राप्त की गईां िैं (* टधसचइल शे्रधणयसां में प्रते्यक 33.33% की समान 

जलवायु सांबांिी सांभावनाएां  िैं)। 

 


